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EXTRACTO PROFESIONAL

Graduado/a en [tu formación] con [curso o certificado relevante] recién terminado. Durante [prácticas / 
proyecto / voluntariado] aprendí [herramienta o tarea concreta] y conseguí [resultado medible]. Busco mi 
primera oportunidad en [sector/puesto] para aportar [tu punto fuerte] y seguir aprendiendo en un equipo real.

FORMACIÓN

[Título: ciclo formativo, bachillerato, grado…] — [Centro de estudios]   |   [año inicio] – [año fin]
• Asignaturas o módulos relevantes para el puesto: [asignatura 1], [asignatura 2].
• Proyecto destacado: [qué hiciste y qué resultado tuvo].

[Curso o certificado] — [SEPE, Google Actívate, Fundae…]   |   [año]
• [Qué aprendiste y con qué herramienta].

EXPERIENCIA DEMOSTRABLE

[Prácticas / voluntariado / trabajo informal] — [Organización o familia]   |   [mes año] – [mes año]
• [Tarea concreta que hacías] — usa verbos de acción: gestioné, atendí, organicé.
• [Resultado con número si es posible: personas atendidas, pedidos al día, dinero gestionado].

[Proyecto personal o académico]   |   [año]
• [Qué construiste u organizaste y para quién].

HABILIDADES

• Ofimática: [Word, Excel, Google Drive — nivel real].
• Herramientas digitales: [Canva, redes sociales, IA…].
• Permisos y disponibilidad: [carné B, incorporación inmediata, disponibilidad horaria].

IDIOMAS

• Español: nativo.
• Inglés: [A2 / B1 / B2 — indica título oficial si lo tienes, o “en curso”].

 
Consejo: borra este consejo antes de enviar. Mantén el CV en una página, guarda como PDF con el nombre CV-
Nombre-Apellido.pdf y adapta las palabras clave a cada oferta. Plantilla gratuita de cvtojob.com


